Tiokampens orientering 2024

Alla grupper A;: B; C; D; E

I &r kor vi sprintorientering. Det ér en fartfylld, visuell och lattforstéelig tavlingsform
som tillater att orienteringstdvlingar kan arrangeras 1 titbefolkade omréden.
Sprintorienteringens kdnnetecken ar 16pning 1 lattlopta parker, pd skolgard, pa gator
eller 1 mindre skogsomrdden. Vid varje kontroll finns en kontrollskarm. Deltagarna
far en karta 1 starten med kontrollerna angivna. Det géller att hitta kontrollerna 1 ratt
ordning. Vinner gor den som har stamplat rétt vid varje kontroll och ar snabbast. Det
ar viktigare att stampla ritt vid kontrollerna 4n att det gar snabbt._De olika grupperna
har ca 5 - 15 stycken kontroller och dr mellan 1000 - 2500 m léng.

”Pinne” for alla grupper

I alla grupper kommer vi att anvdnda en
“elektronisk pinne’ som man fr 1 anmélan. Pinnen
faster man pa fingret. Med ’pinnen’ stamplar man
vid start, vid alla kontroller och vid mélgang. I
pinnen lagras information om tider och att man
passerar alla kontroller 1 rétt ordning. Efter
malgang ska 'pinnens' innehall ldsas av 1 separat
avldsningsenhet.

(Folj snitsel till avlasningsenheten efter att mélet
passerats). Det géller att halla ritt pd pinnen 4nda tills man gatt i mal. Utan pinnen
kan man inte fa ndgon tid eller placering (annat dn “deltagit”). Vid starten,
kontrollerna och malet finns en dosa dar man sticker ner pinnen for registrering. En
lampa blinkar till och en signal hors vid korrekt registrering.

Det ér viktigt att hilla 'pinnen' nedtryckt tills ljud- och ljussignal fis. Annars
registreras inte kontrollen 1 '‘pinnen' och 16paren riskerar att inte bli godkand. Vid
dosan finns ett nummer, som ska vara detsamma som kontrollens kodnummer pa
kartan.

Fortrining

Visby OK ordnar fortraning onsdagen den 17 april. Anmaélan kl. 18.00 - 19.00 vid
Runbyskolan. D4 finns det mgjlighet att testa utrustningen och bekanta sig med kartor
och karttecken. Alla far da gé ut pd en testbana pé skolgérden och 1 skogen.

Ar du mer nyfiken p4 orientering si
erbjuder Vasby OK nyborjarkurser. Den
startar tisdag 9 april i Runby. Anmélan
via deras hemsida:
https://www.svenskalag.se/vasbyok




