Tiokampens orientering 2025

Alla grupper A; B; C; D; E och Jubileumsgruppen

| ar kor vi sprintorientering. Det &r en fartfylld, visuell och lattforstaelig tavlingsform
som tillater att orienteringstavlingar kan arrangeras i tatbefolkade omraden.
Sprintorienteringens kannetecken ar 16pning i lattlopta parker, pa skolgard, pa gator
eller i mindre skogsomraden. Vid varje kontroll finns en kontrollskarm. Deltagarna
far en karta i starten med kontrollerna angivna. Det galler att hitta kontrollerna i ratt
ordning. Vinner gor den som har stamplat rétt vid varje kontroll och &r snabbast. Det
ar viktigare att stampla ratt vid kontrollerna dn att det gar snabbt. De olika grupperna
har ca 5 - 15 stycken kontroller och banorna ar mellan 1000 - 2500 m langa.

”Pinne” for alla grupper

| alla grupper kommer vi att anvanda en
“elektronisk pinne’ som man fér i anmélan. Pinnen
faster man pa fingret. Med ’pinnen’ stimplar man
vid start, vid alla kontroller och vid malgang. |
pinnen lagras information om tider och att man
passerar alla kontroller i ratt ordning. Efter
malgang ska ‘pinnens’ innehall lasas av i separat
avlasningsenhet.

(Folj snitsel till avlasningsenheten efter att malet
passerats). Det galler att halla rétt pa pinnen anda tills man gatt i mal. Utan pinnen
kan man inte fa ndgon tid eller placering (annat &n “deltagit™). Vid starten,
kontrollerna och malet finns en dosa dar man sticker ner pinnen for registrering. En
lampa blinkar till och en signal hors vid korrekt registrering.

Det ar viktigt att halla 'pinnen’ nedtryckt tills ljud- och ljussignal fas. Annars
registreras inte kontrollen i ‘pinnen’ och l8paren riskerar att inte bli godkand. Vid
dosan finns ett nummer, som ska vara detsamma som kontrollens kodnummer pa
kartan.

Fortraning
Vésby OK ordnar fortraning tisdagen den 22 april. Anmalan kl. 18.00 - 19.00 vid

Runbyskolan. Da finns det mojlighet att testa utrustningen och bekanta sig med kartor
och karttecken. Alla far da ga ut pa en testbana pa skolgarden och i skogen.

Ar du mer nyfiken pé orientering sa
erbjuder Vasby OK nybdorjarkurser. Den
startar tisdag 18 mars vid Runby skola.
VOKs Kklubblokal Anmalan via deras
hemsida:
https://www.svenskalag.se/vasbyok
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